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Descricdo Suméria

Apoio as aulas de esportes coletivos: Auxiliar os professores de esportes coletivos e individuais na preparagao e execugao

das aulas de esportes de todas as modalidades praticadas no Clube, como futesal, basquete, voleibol, beach ténis, etc.

Desenvolvimento de treinos: Auxiliar na criacdo de treinos para os times de esportes coletivos, ou individuais, considerando

0s objetivos, contelidos e métodos de ensino.

Preparacdo de materiais e equipamentos: Preparar 0s materiais e equipamentos necessarios para as aulas de esportes

coletivos, ou individuais, garantindo que estejam em boas condi¢c8es e sejam adequados para as atividades.

Apoio a gestdo de times: Auxiliar na gestao de times de esportes coletivos, incluindo a organizagao de jogos, torneios e

outras atividades.

Desenvolvimento de atividades de condicionamento fisico: Desenvolver atividades de condicionamento fisico para os

atletas, visando melhorar sua performance e reduzir o risco de lesdes.

Atividades Complementares

Participagcdo em reunifes: Participar de reunides com os professores de Educacao Fisica e outros profissionais da escola

para discutir questdes relacionadas aos esportes coletivos.

Desenvolvimento de projetos: Desenvolver projetos relacionados aos esportes coletivos, visando promover a salde, o bem-

estar e a socializagdo dos alunos.

Apoio a organizagdo de eventos: Auxiliar na organizacdo de eventos esportivos e recreativos na escola, visando promover

a salde, o bem-estar e a socializagdo dos alunos.

Desenvolvimento de relatérios: Desenvolver relatérios sobre as atividades realizadas durante o estagio, visando avaliar o

progresso e identificar areas para melhoria.

Essas atividades podem variar de acordo com as necessidades especificas da escola e dos professores de Educacéo

Fisica. O estagiario deve estar preparado para se adaptar e aprender ao longo do estagio.

Especificagdes do Cargo

Formacéao

Habilidades e Competéncias

Competéncias Comportamentais

Imprescindiveis:

Curso Superior em Educacao Fisica
em andamento

Desejaveis:
Primeiros Socorros
Treinamento de Forca

Treinamento de
Condicionamento Fisico

Certificacdo de Treinador de
esporte coletivo

Gestao de Times Esportivos

- Conhecimento dos fundamentos dos
esportes coletivos

- Habilidade para desenvolver treinos e
atividades de condicionamento fisico

- Capacidade para trabalhar em equipe e
liderar grupos

- Habilidade para comunicar-se eficazmente
com os alunos e outros profissionais

- Capacidade para adaptar-se a diferentes
situacdes e contextos

- Autocontrole;

- Paciéncia e cordialidade;

- Boa comunicacgédo verbal e escrita;
- Contornar situacdes adversas;
- Demonstrar iniciativa;

- Demonstrar flexibilidade;

- Dinamismo;

- Disciplina;

- Empatia;

- Organizacao;

- Planejamento e controle;

- Persisténcia;

- Proatividade;

- Raciocinio légico;

- Saber lidar com pessoas;

- Transmitir credibilidade;

- Trabalhar em equipe.




