MODALIDADES ESPORTIVAS

ACADEMIA - Professor Marcelo Faria

SOCIO NAO SOCIO Personal Trainer IDADE DIAS HORARIO LOCAL
R$ 85,00 5 X Semana R$ 99,90 5 X Semana R$ 50,00 Segunda a 07:00
Plano Quadrimestral Plano Sexta asllég)g N e
R$ 79,00 R$ 90,00 Quadrimestral o as
Livre 21:00 Academia
Plano Semestral Plano Semestral
R$ 75,00 R$ 85,00
R$ 69.00 Plano Anual R$ 80,00 Plano Anual

PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto 3x4, Copia do RG do aluno e do responsével financeiro, comprovante de
endereco. Taxa de Carteirinha: R$ 20,00 e Taxa de Matricula: R$ 20,00. PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06 - WhatsApp (31) 3229-9494

HIDROGINASTICA - Professora Adriana

SOCIO NAO SOCIO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
Livre Terca a Sexta 07:00
R$ 135,00 2 X Semana R$ 155,00 2 X Semana - -
Livre Terca a Sexta 07:50
Livre 09:00
Terca, Quarta e
Sexta
- Piscina Adulta
R$ 143,00 3X Semana R$ 165,00 3X Semana Livre 19:00
Terca, Quarta e
Quinta
Livre Terca a Sexta 12:10
R$ 148,00 4 X Semana R$ 170,00 4 X Semana Livre Terca a Sexta 16:00
NATACAO - Professora Adriana
SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
Avangado Terca a Sexta 10:00
R$ 135,00 2 X Semana R$ 155,00 2 X Semana
Avangado Terca a Sexta 12:10
Iniciante Infantil Terga, Quarta e 09:00
Sexta
Bésico Infantil Terga, Quarta e 09:30
R$ 143,00 3 X Semana R$ 165,00 3 X Semana Sexta
Piscina Adulta
Intermediéario / Tercga, Quarta e 19:00
Avancado Quinta
Iniciante / Terca a Sexta 15:00
R$ 148,00 4X S R$ 170,00 4X S Intermedidrio
' emana ' emana Intermediario / Terca a Sexta 16:00
Avancado

PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto 3x4, Cépia do RG do aluno e do responsavel financeiro, comprovante de
endereco. Taxa de Carteirinha: R$ 20,00 e Taxa de Matricula: R$ 20,00. PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06 - WhatsApp (31) 3229-9494

VOLEIBOL - Professor Pelé

SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
adulto e master 18 anos Segunda e 08:00 as 09:30
acima Quarta
Infantil 7 a 12 anos Segunda e 09:30 as 11:00
Quarta
infantil e infanto |7 aos 13 anos Segunda e 16:30 as 18:00
R$ 240,00 2 X Semana R$ 260,00 2 X Semana quarta Ginésio
infantil e infanto |7 aos 13 anos Segunda e 18:00 as 19:30
Quarta
juvenil e master 14 anos Segunda e 19:30 as 21:00
acima Quarta

PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto 3x4, Cépia do RG do aluno e do responsavel financeiro, comprovante de
endereco. Taxa de Carteirinha: R$ 20,00 e Taxa de Matricula: R$ 20,00. PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06 - WAPP (31) 3229-9494
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MODALIDADES ESPORTIVAS

GINASTICA RITMICA - Escolinha - Professora Aline
SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
. 6 a 8 anos Segunda e R
R$ 170,00 Plano Mensal R$ 180,00 Plano Mensal Iniciantes Quarta 18:30 as 19:30
R$ 130,00 Plano Anual R$ 140,00 Plano Anual Iniciantes a partir de 9
anos 19:35 as 20:35
R$ 150,00 Plano Semetral R$ 160,00 Plano Semestral Iniciantes .
Terca e Quinta
iari a partir de 7 18:30 as 20:30 E G t
R$ 180,00 Plano Mensal R$ 195,00 Plano Mensal Intermediario/Avan anos . spago Bourme
cado Terga e Quinta
iari a partir de 7 18:30 as 20:30
R$ 165,00 | Plano Semestral R$ 180,00 Plano Semestral Intermediario/Avan anos .
cado Terca e Quinta
iAr a partir de 7 18:30 as 20:30
R$ 14500 |  Plano Anual R$ 165,00 Plano Anual | Mtermediario/Avan | FEE ,
cado Terca e Quinta
GINASTICA RITMICA - Equipe - Professora Aline
SOCIO NAO SOCIO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
R$ 380,00 Plano Mensal R$ 400,00| Plano Mensal
R$320,00| Plano Semestral | Or/semana R$350,00| Plano Semestral Livie Segﬂ?rﬂ: a 14:00 45 18:00 |Quadra3e4
R$ 290,00 Plano Anual R$ 310,00 Plano Anual
Taxa de Matricula: R$ 80,00, Taxa de Carteirinha: R$ 20,00 PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTAGAO DE: Atestado médico, foto 3x4, Cépia do RG do

aluno e do responsavel financeiro, comprovante de enderego. PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06 - WhatsApp (31) 3229-9494

Triathlon - BVRun&Tri - Contato Wapp Comercial (31) 99835-5382 - Informar parceria ART Clube

SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
R$ 230,00 Plano Mensal R$ 300,00 Plano Mensal A combinar Livre A combinar A combinar A combinar
Running (Corrida) - BVRun&Tri - Contato Wapp Comercial (31) 99835-5382 - Informar parceria ART Clube
SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
R$ 130,00 Plano Mensal R$ 165,00 Plano Mensal A combinar Livre A combinar A combinar t:gg: gchaampulha efou
Taxa de Matricula: R$ 90,00
FUTVOLEI-Professor: Lucas_Marc
SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
Equipe X 16:00 as 17:00
RS 124,99 Mensal 1X RS 139,99 Mensal q P Al -
Semana 1X Semana Misto Iniciante Apartir de 10 Segunda 17:00 &s 18:00
R$ 114,99 Semestral R$ 129,99 Semestral Fem Iniciante anos de idade 18:004s 19:00
R$ 104,99 Anual R$ 119,99 Anual Masc Avangado 21:00 &s 22:00
M | 2X 16:00 as 17:00
R$ 159,99 Mensal R$ 179,99 | oo Fem Iniciante
2X Semana Semana Apartir de 10 T
R$ 148,99 Semestral R$ 169,99 Semestral Misto Iniciante | anos de idade erca 17:00 as 18:00
R$ 139,99 Anual R$ 159,99 Anual Masc Iniciante 20:00 as 21:00
Mensal Mensal ) 16:00 as 17:00 Quadra de Areia
R$ 199,99 3X Semana R$ 219,99 3X Semana Equipe X
R$ 182,99 Semestral R$ 209,99 Semestral Misto Iniciante Apartir de 10 18:00 as 19:00
Fem Iniciante anos deidade| QU™ [19:00 as 20:00
Masc Iniciante 20:00 as 21:00
R$ 174,99 A | R$ 199,99 Anual Masc Avangado 21:00 & 22:00
, nua , -
Masc Iniciante ) 16:00 4s17:00
Misto Iniciante Apartir de 10 Quinta 17:00 &s 18:00
anos de idade _
Masc Avangado 18:00 &s 20:00

Taxa de Matricula: ISENTA - Aula Experimental: 1° aula*ISENTA* Subseguente *2*°R$ 50,00,PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A
APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto 3x4, Cépia do RG do aluno e do responsavel financeiro, comprovante de enderego. PIX (chave =
cnpj) 65 163 313 0001 06 - WhatsApp (31) 3229-9494

BEACH TENNIS - Professores: Karen (manha)

SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO LOCAL
Terca 7:00 as 8:00
R$ 180,00 1 x Semana R$ 199,00 1 x Semana . S .
Livre - 7:00 as 8:00 e Quadra de Areia
R$ 225,00 2 x Semana R$ 249,00 2 x Semana Quinta 08:004s 09:00

9494

Taxa de Matricula: R$ 50,00 - Aula Experimental: R$ 50,00,PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto
3x4, Copia do RG do aluno e do responsavel financeiro, comprovante de endereco. PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06 - WhatsApp (31) 3229-
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ART
VOLEI DE PRAIA - Professor Jean
SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO
Segunda 19:00 4&s 20:00
20:00 4s21:00
Terca 21:00 &s 22:00
R$ 155,00 1 x Semana R$ 175,00 1 x Semana . Quna 1500 55 3000 Ouadra de Areia
Livre 18:00 4s19:00
Sexta 19:00 &s 20:00
R$ 210,00 2 x Semana R$ 245,00 |2 x Semana 20:00 &s 21:00
R$ 285,00 3 x Semana R$ 315,00 |3 x Semana Séabado 9:00 as 10:00

Taxa de Matricula: R$ 50,00 - Aula Experimental: R$ 50,00,PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto

3x4, Copia do RG do aluno e do responsavel financeiro, comprovante de endereco. PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06 - WhatsApp (31) 3229-

9494
FUTSAL - Professor Breno
SOCIO NAO SOCIO Nivel IDADE DIAS HORARIO
6a8anos 9:00 as 10:00 L
. Ginasio
R$ 130,00 2 X Semana R$ 150,00 2 X Semana 9412 anos Terca e Quinta 17:20 s 18:20

18:30 as 19:30

Taxa de Matricula: R$ 0,00 Isenta promocéao professor

PARA MATRICULA E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DE: Atestado médico, foto 3x4, Cépia do RG do aluno e do responsavel financeiro se menor de idade,
comprovante de endereco. Wapp (31) 3229-9494
Taxa de Carteirinha: R$ 20,00 PIX (chave = cnpj) 65 163 313 0001 06

DANCAS - Professora Dunyah Zaidan

SOCIO (2h/semana) NAO SOCIO (2h/semana) Nivel Danca DIAS HORARIO LOCAL
R$ 210,00 Plano Mensal R$ 230,00 Plano Mensal
R$ 200,00 Plano Trimestral R$ 220,00 Plano Trimestral
R$ 190,00 Plano Semestral R$ 210,00 Plano Semestral Adulto Flash Back Sexta 19:30 as 20:30 Saldo Social
R$ 180,00 Plano Anual R$ 200,00 Plano Anual
SOCIO (1h30/semana) NAO SOCIO (1h30/semana) Nivel Danca DIAS HORARIO LOCAL
R$ 200,00 Plano Mensal R$ 220,00 Plano Mensal N
$ : $ : DangaAfro o0 nda 19:00 as 20:30
R$ 190,00 Plano Trimestral R$ 210,00 Plano Trimestral Brasileira
R$ 180,00 Plano Semestral R$ 200,00 | Plano Semestral [Adulto 14:00 as 15:30 Saldo Social
Danga do Terca
Ventre 15:30 as 17:00
R$ 170,00 Plano Anual R$ 190,00 Plano Anual - -
Sébado 11:30 as 12:30
SOCIO (1h/semana) NAO SOCIO (1h/semana) Nivel Danca DIAS HORARIO LOCAL
R$ 170,00 Plano Mensal R$ 190,00 Plano Mensal Adulto Jazz Dance Terca 9:30 as 10:30
R$ 160,00 Plano Trimestral R$ 180,00 Plano Trimestral Quinta 9:30 as 10:30
Adulto Flash Back Sexta 19:30 as 20:30
R$ 150,00 Plano Semestral R$ 170,00 Plano Semestral
R$ 140,00 Plano Anual R$ 160,00 Plano Anual Infantil Jazz Dance Terca 18:00 as 19:00
Taxa de Matricula da Danga: R$ 95,00 (anual) Quinta 18:00 as 19:00
Adulto Forré Sexta 18:30 as 19:30 Saldo Social
*** Aulas Particulares de Danca: R$ 135,00/hora-aula Danca
Adulto Terapia Quarta 18:00 &s 19:00
Danga Livre
) 16:00 as 17:00
X Quinta —
Adulto Danca Cigana 18:00 as 19:00
Séabado 12:30 as 14:00
Adulto Tribal FCDB Quinta 18:30 as 19:30
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DANCAS - Professora Dunyah Zaidan/Corpo em Dancgas,Consciéncia e Pilates.

SOCIO (1h/semana) NAO SOCIO (1h/semana) Nivel Danca DIAS HORARIO
R$ 170,00 Plano Mensal R$ 190,00 Plano Mensal Terca 9:30 as 10:30
R$ 160,00 Plano Trimestral R$ 180,00 Plano Trimestral Quinta 9:30 as 10:30
C iénci Sexta 19:30 as 20:30
R$ 150,00 Plano Semestral R$ 170,00 Plano Semestral Adulto m;?;gcs'a €
R$ 140,00 PI Anual R$ 160,00 PI Anual
$ 140, ano Anual $ 160, ano Anual Terca 18:00 as 19:00
SOCIO (1h30/semana) NAO SOCIO (1h30/semana) Nivel Danca DIAS HORARIO LOCAL
R$ 200,00 PI M | R$ 220,00 PI M | N
$ ano .ensa s ano 'ensa Segunda 19:00 as 20:30
R$ 190,00 Plano Trimestral R$ 210,00 Plano Trimestral
Consciénci < .
R$ 180,00 Plano Semestral R$ 200,00 Plano Semestral Adulto onsciencla € 14:00 as 15:30 Saldo Social
Pilates Terca
15:30 as 17:00
R$ 170,00 Plano Anual R$ 190,00 Plano Anual
Séabado 11:30 as 12:30
SOCIO (2h/semana) NAO SOCIO (2h/semana) Nivel Danca DIAS HORARIO LOCAL
R$ 210,00 Plano Mensal R$ 230,00 Plano Mensal
R$ 200,00 Plano Trimestral R$ 220,00 Plano Trimestral Consciéncia e
Adulto h Sexta 19:30 &s 20:30 Saldo Social
R$ 190,00 Plano Semestral R$ 210,00 Plano Semestral Pilates
R$ 180,00 Plano Anual R$ 200,00 Plano Anual

Taxa de Matricula da Danga: R$ 95,00 (anual)
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